Pour les Enfants
*La premiére visite

rendez-vous deés l’age de 3 ans pour se familiariser.

Le dentiste et [’hygiéniste dentaire s’assureront lors de cette visite de
sécuriser votre enfant en créant un lien de confiance. De plus ils livreront un
message axé sur la prévention et les encourageront a développer une bonne
routine buccodentaire.

*Avant La premiere visite

« Appelez-nous pour vous renseigner sur le déroulement de la visite.

« Vous pourrez ensuite expliquer a votre enfant le déroulement de la
visite avec le dentiste.

« La veille du rendez-vous rappelez-lui les étapes au cours duquel il se
fera examiner et nettoyer les dents.

« |l est important de bien préparer votre enfant en évitant de mentionner
qu’il n’y aura aucune douleur, car il craindra une douleur éventuelle.

*Pendant la visite

* |l est possible qu’on vous demande de vous asseoir sur la chaise avec
votre enfant afin de le tenir sur vous pendant |’examen.

« Une fois le premier contact établi, pour les enfants plus agé, il est
possible que ’on vous demande de retourner attendre dans la salle
d’attente.

* Prenez note des consignes et suggestions faite par le dentiste
concernant les soins buccodentaires a apporter a votre enfant.

« En tout temps, il est bien important de garder une attitude positive a
propos de la rencontre.

*Apres la visite

» Veiller a ce que votre enfant se brosse les dents au moins 2 fois par jour
ou apres chaque repas.



*Sucette ou pouce?

Pour un bébé la succion est tout a fait normale. C’est ainsi qu’il se détend et
se nourrit. Il devrait ressentir de lui-méme, vers l’age de 2-3 ans, le besoin de
moins sucer. Dans le cas contraire, |’utilisation d’une sucette est suggérée pour
éviter la succion du pouce.

Pourquoi?

Puisque lorsque votre enfant utilise une sucette c’est vous qui avez le controle
de quand et comment il s’en sert, mais pas de son pouce. Lorsque vous lui
donné une sucette, ne jamais y mettre de sucre, de miel ou de sirop de mais.
Ceci risque de causer des caries. Avant que votre enfant ai 3 ans, il est
préférable que votre enfant cesse de sucer. Si ce n’est pas le cas et qu’il
continu soit de sucer son pouce ou une sucette APRES |’apparition de ses dents
permanentes, cela risque de perturbé la croissance de sa machoire et la
position de ses dents peuvent aussi en souffrir.



